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INTRODUCTION

Blastocystis hominis est un protozoaire eucaryote cosmopolite. C'est un parasite unicellulaire retrouve dans le tractus intestinal de
I'nomme et de divers animaux. Il est toujours l'objet de controverse concernant sa pathogénicite et son caractere eventuellement
opportuniste. Son role en santé humaine est largement discute du fait de la forte proportion de porteurs asymptomatiqgues. L'objectif de
notre travail consiste a decrire le profil epidémiologiqgue de Blastocystis hominis au niveau du Laboratoire de parasitologie-mycologie

de CHU d’Oujda.

MATERIELS ET METHODES

|l s'agit d'une étude retrospective descriptive, étalée sur une periode de 5 ans, du Janvier 2018 au Avril 2023, menée au laboratoire de
parasitologie-mycologie du centre hospitalier universitaire Mohammed VI d’Oujda. Chaque éechantillon des selles a éte soumis a un
examen macroscopique, et a un examen microscopique a I’etat frais (eau physiologique) et apres coloration (Lugol 2% ; MIF).

RESULTATS

BH associé

Durant la periode d'étude, 2923 échantillons de selles ont éte 20%

recus dont 516 se sont révélés positifs & Blastocystis S
hominis, soit une prévalence de 17,65 %. L'age moyen des
patients était de 38 ans, le sexe feminin (50%) etait touché
méeme que le sexe masculin (50%) avec un sexe ratio de 1.
Blastocystis hominis seul a eté retrouveé dans 80 % (n=413)
des cas. Blastocystis hominis a eté associe a d'autres
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parasites dans 20 % (n=103), a savoir Endolimax nanus dans Slastocystis hominis + Chilomastix mesnit |
64,1% (n=66), suivi d'Entamoeba Coli dans 30,1% (n=31),
Giardia intestinalis dans 3,9% (n=4) des cas et Chilomastix Blastocystis hominis+ Giardia intestinalis |

mesnili chez seulement 1,9% (n=2).
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DESCUSSION

L'association la plus fréquente etait celle de Blastocystic hominis avec Endolimax nanus avec un taux de 64,1 % sur I’ensemble de tous
les patients polyparasites. Cette derniere n’est pas compatible avec les resultats retrouves dans une étude realisee au niveau Benin ou
I’association la plus fréquente était celle avec Entamoeba Histolytica. (1) Tandis que, dans une autre etude realisee en Algérie,
I’association la plus dominante etait celle avec Giardia intestinalis. (2)

CONCLUSION

L'étude de certains parasites negliges comme Blastocystis hominis est devenu de plus en plus interessante du fait de son implication
potentielle dans la physiopathologie de certains syndromes, tels que le syndrome de l'intestin irritable. D'ou l'intérét de realiser d'autres
etudes pour renforcer les connaissances sur le profil épidemiologique, ainsi que pathologigue de ce parasite unicellulaire.
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